MaiMed'

Hygienische Handedesinfektion

Standard-Einreibemethode zur hygienischen Handedesinfektion
gemdB EN 1500

Bei der hygienischen Hadndedesinfektion sind die H&dnde bis zu den Handgelenken, nach den unten aufgefUhrten
Schritten 1-6, fUr eine Dauer von mindestens 30 Sekunden zu desinfizieren. Jeder Schritt sollte Uber eine Dauer von
knapp 5 Sekunden durchgefUhrt werden, wobei die jeweilige Bewegung mindestens 5-mal wiederholt werden
sollte. Nach Bedarf kénnen einzelne Schritte im Nachgang wiederholt werden, bis die vorgeschriebene Einwirkzeit
von 30 Sekunden erreicht ist.

Schritt 1

Handflache auf Handflache, zusatzlich die
Handgelenke einreiben.

@ Daver ca. 5 Sekunden

Schritt 2

Linke Handfldche auf rechten Handricken
und umgekehrt. Dabei reibende Bewegungen ausUben.

Daver ca. 5 Sekunden

Schritt 3

HandflGche auf HandflGdche, dabei die
gespreizten Finger ineinander verschrdanken.

Dauer ca. 5 Sekunden

Schritt 4

FingerauBenseite in gegenUberliegende Handfldche,
dabei Finger verschrénken. Griff kurz I6sen und erneut
ineinander verschrénken.

@ Daver ca. 5 Sekunden

Schritt 5

Kreisendes Einreiben des linken Daumens in der geschlos-
senen rechten Handfldche und umgekehrt.

@ Dauer ca. 5 Sekunden Wichtig

Die Hénde
mussen wéhrend

der gesamten
Schritt 6 Einwirkzeit von

Kreisende Bewegungen der Fingerkuppen in der mindestens 30 Sekun-

geodffneten Handfldche, beidhdndig durchfthren. den mit Desinfektions-
mittel benetzt sein.

Dauer ca. 5 Sekunden
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MaiMed

Chirurgische Handedesinfektion

Standard-Einreibemethode zur chirurgischen Hdndedesinfektion

gemdB EN 12791

Die chirurgische Handedesinfektion wird mit sauberen und trockenen Handen durchgefUhrt. Bei optisch sauberen
Handen ist, laut RKI, keine zusdtzliche Handewaschung notwendig.

Kompetenz & Fortschritt
fUr Inren Erfolg.

Heiung

Schutz

Plege Hygiane.

® @ L rone we an!

Schritt 1

Ein geeignetes Handedesinfektionsmittel in die frockenen,
hohlen Hande geben. Das Spendersystem dabei mit dem
Ellenbogen (Handfldchen kontaktlos) betatigen.

Schritt 2

Die Hande und Unterarme bis zu den Ellenbogen Uber
die gesamte Dauer der Einwirkzeit* mit dem Desinfek-
fionspraparat einreiben.

Schritt 3

Die Hande, gerzielt nach der Standard-Einreibemethode
zur hygienischen Handedesinfektion, gemai EN 1500
desinfizieren.

Schritt 4

Die Hande sollten wahrend und nach dem gesamten
Desinfektionsvorgang Uber Ellenbogenniveau gehalten
werden, um eine erneute Kontamination zu vermeiden.
Erst nach Trocknen der H&nde diurfen OP-Hand-
schuhe angelegt werden.
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Wichtig

Um eine

bakterielle
Kontamination
auszuschlieBen, ist
eine Handewaschung
vor Dienstbeginn,
spdtestens vor der
ersten chirurgischen
Héndedesinfektion am
Tag, mit einem milden
Seifenpraparat vorzu-
nehmen.

Die Hdnde sowie
Unterarme miissen
wdhrend der gesam-
ten Einwirkzeit mit
Desinfektionsmittel
benetzt sein.

Hinweis

Die Einwirkzeit ist von
dem verwendeten
Préparat abhdngig.
Den MyClean -
Handedesinfektions-
mitteln ist eine Wirk-
samkeit von 3 bzw.

5 Minuten in Bezug auf
die chirurgische Han-
dedesinfektion nach-
gewiesen. Angaben
auf dem verwendeten
Desinfektionsmittel
sind zu beachten.
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